
-Het ontbrak er nog aan in het 
glutenvrije assortiment. Visproducten 
zoals je bij de visboer krijgt. Consenza 
heeft daarom een tweetal visproducten 
ontwikkeld: Lekkerbekjes op basis van 

Heekfilet en Kibbeling op basis van Alaska Pollack. 
Beide producten zijn voorzien van een beslag 
waardoor er een knapperig korstje ontstaat.

De Kibbeling was al te proeven in het restaurant van 
het Evoluon tijdens de 
regiomarkt in maart 
en kreeg goede 
recensies. Nu ook te 
koop bij uw 
reformwinkel.

Eet smakelijk!

Wie al eens een Consenza product heeft 
geproefd weet het: Als er Consenza 
opstaat is het lekker en met de nieuwe 
verpakking loopt het water je al in mond.

Met de nieuwe verpakkingen zijn de 
producten minder kwetsbaar, 
herkenbaarder in het schap en geven 
meer informatie.

nieuwe producten

Uit assortiment
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OntbijtkoekIngrediënten:
250 gram wit meel Consenza
1 zakje bakpoeder (16 gram)
2 tl kaneel
½ tl kruidnagelpoeder
½ tl nootmuskaat
100 gram donkerbruine basterdsuiker
125 gram vloeibare honing
100 ml kookroom
100 ml melk

Benodigdheden: Cakevorm (25 x 10) en vetvrij papier.

BEREIDING: 
1. Cakevorm invetten en met meel bestuiven
2. Meel, bakpoeder en kruiden zeven en basterdsuiker doorheen roeren
3. Honing, kookroom en melk toevoegen en tot een egaal beslag roeren
4. Beslag in de vorm scheppen en egaal verdelen
5. Ingevet velletje bakpapier en met de ingevette kant op het beslag leggen
6. De vorm in de oven schuiven en bakken in 1 uur op 160 graden. (Na 45 
minuten het papiertje er af halen). 
7. Controleer met een sateprikker of de ontbijtkoek gaar is anders nog even 
langer
8. Op een rooster uit laten dampen en bewaren in een trommel of plastic zak

Bewaren kan ook door in plakjes te snijden en te bewaren in de vriezer. 

Een uitgave van:
PureFood QoLp
Postbus 85
3890 AA ZEEWOLDE

Voor verdere vragen:
Rob Roffel
036-5222722
of mail naar: info@purefood.nl

Automatisch onze nieuwsbrief ontvangen:
Meldt je aan op onze website:

www.purefood.nl

Grote kortingen tijdens de 
jaarbeurs in Ede. Alle producten 
zijn afgrond op 0,50 euro. Dit 
levert dus sowieso al een leuk 
voordeel op. Ook vindt u weer de 
bekende manden met diverse 
aanbiedingen van verschillende 
leveranciers.

Maar het meest bijzondere is de            
3=2 actie, waarbij u als u 3 
Consenza producten van een 
soort koopt er slechts 2 betaald.

Kom dus snel naar onze stand op 
19 april, want op = op.

16 april Gastronoom, Breda vanaf 19:00
19 april Jaarmarkt NCV, Ede (Reehorst) 10:00 - 15:00
17 mei Arteka, Heemstede
24 mei NCV, regio Noord, Assen ziekenhuis 10:00 - 13:00
5 en 6 september Bioplanet, Eindhoven
8 november 11:00 - 15:00

29 november NCV, regio Noord, Groningen

NCV, regio Noord/Zuid Holland, Hoofddorp
15 november NCV, regio Limburg 11:00 - 14:00A
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Datum Waar Tijd
Onderweg

Livwell heeft de Ahorn en 
pecancake uit het assortiment 
gehaald. Reden hiervoor is dat 
deze cake melk bevat. Hiervoor in 
de plaats komt de Chocolate 
cake. Hierdoor zijn nu alle 
producten van het merk Livwell 
glutenvrij, tarwevrij en lactosevrij. 

We hebben weer een aantal 
nieuwe producten in het 
assortiment opgenomen:

CONSENZA
Witte puntjes .....................4,49
Meergranenpuntjes .........4,49
Volkorenspaghetti ............2,99
Roomboteramanderkoekjes   2,79
Champignonsoep .................3,25

Lekkerbekjes ........................7,99
Kibbeling ...........................5,99

3Pauly
Teffpasta...............................3,49
     Rigatoni, Tagliatelle en Eliche

Weer meer verkooppunten
Steeds meer supermarkt  broodproducten, meelsoorten, muesli en 
ondernemers weten het: Er nog veel meer. In totaal 35 - 50 
is steeds meer vraag naar verschillende producten. Zo proberen we 

glutenvrije producten. ervoor te zorgen dat er altijd een 
verkooppunt van onze producten bij u in 

PureFood is de buurt aanwezig is.
contractleverancier van 
Jumbo supermarkten en Kent u een ondernemer in uw buurt die 

Super de Boer. Hierdoor is in een korte ook graag een glutenvrij assortiment 
tijd het aantal verkooppunten weer wenst op te nemen. Laat het ons weten. 
verder uitgebreid. De supermarkten Voor elke aangebrachte ondernemer 
nemen dan een breed assortiment op ontvangt bij het tot stand komen van een 
met producten van PureFood. order 25 euro aan Consenza 

diepvriesproducten. 
Te denken valt dan aan koekjes, cakejes,

Wij zoeken supermarkten en reformwinkels.

Consenza in 
nieuw jasje

Wist u dat?
, Er een nieuwe norm aan staat te komen 

voor de gezondheidsclaim glutenvrij. Nu is 
dat nog < 200 ppm gluten, maar dat zal 
gewijzigd worden in < 20 ppm. Voor 
producten < 100 ppm zal ook nog een 
nieuwe claim komen. Waarschijnlijk wordt 
dit glutenarm. 

Producten die aan bovenstaande claims 
voldoen zijn geschikt voor het glutenvrije dieet.

Waarschijnlijk zal vanaf 2009 de nieuwe norm 
ingaan. 

EXTRA
NIEUWS

ColofonColofon

               Eindelijk weer eens vis
              op het menu!

Wetenswaardigheden omtrent nieuwe glutenvrije producten en verkooppunten

3=2 actie3=2 actie
Tijdens de jaarmarkt
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